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2009. 09. 27.
Veszprém

MEGHIVO

Kedves Sportbarat!

Szeretettel meghivom a klubodat a

IV. PANNON-KUPA Nemzetkozi Gumiasztal versenyre.

A verseny 2009. november 27-28-an kerll megrendezésre a veszprémi
Lovassy Laszlé Gimnazium tornatermében.

A Trampolin Sportegyesulet azt a célt tizte 2009-ben, hogy még tdbb
kulfoldi versenyzd vegyen részt a rangos versenyen.

Remélem, elfogadja a klub a meghivast, s ezzel ismételten hozzajarul a
verseny eredményes lebonyolitasahoz.

Udvozlettel: Kovacs Tamas
elnok
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2009. 09. 06.
Veszprém
SZABALYZAT

Rendez6: Trampolin Sportegyesulet

Kapcsolat: Kovacs Tamas
8200 Veszprém
Haszkovo utca 19/B
e-mail: kojasi@chello.hu
tel: +36 70/4594-338
web: www.trampolin.hu

Ideje: 2009. november 27-28.

Helye: Lovassy Laszl6 Gimnazium tornaterme
8200 Veszprém
Cserhat Itp. 11.
web: http://www.lovassy.hu/online/page.php

Célja:
o A IV. Pannon Kupa elnyerése
0 Sportolasi lehetéség biztositasa a hazai versenyz6k szamara
o0 A fiatal hazai versenyz6k megmérkézzenek nemzetkdzi porondon
0 A sportag népszerisitése

Résztvevok:
A versenyen barki részt vehet:
0 aki tagja valamilyen gumiasztal egyesuletnek,
aki rendelkezik érvényes sportorvosi igazolassal,
aki teljesiti a versenykiiras gyakorlataira vonatkozo el6irasokat,
akit benevez az egyesulete a versenyre.

O OO
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Versenyszamok:
Gumiasztal egyéni
- 8-10 éves fiu /1999-2001-ben sziletett
- 8-10 éves leany /1999-2001-ben szlletett
- 11-12 éves fiu /1997-1998-ben szlletett
- 11-12 éves leany /1997-1998-ben sziletett
- 13-14 éves fiu /1995-1996-ben szlletett
- 13-14 éves leany /1995-1996-ben szlletet
- 15-16 éves fiu /1993-1994-ban szlletett
- 15-16 éves leany /1993-1994-ban sziletett
- 17 éves és iddsebb fiu /1992-ben vagy korabban szlletett
- 17 éves és idésebb leany /1992-ben vagy korabban sziletett
Megjegyzées: A verseny éveben betdltott életkor a meghatarozo!

Dijazas:
Egyeéni:
o Az I. helyezettek elnyerik a IV. Pannon Kupat
o |-lll. helyezettek érem dijazasban részesulnek
o |V-VI. helyezettek oklevelet kapnak

Birok:

Minden klubnak koételezé minimum egy — érvényes birdi vizsgaval rendelkez6 -
gumiasztal birét delegalni a versenyre. Azok a klubok, akik tobb mint 10 versenyzét
neveznek, tovabbi plusz egy birdt kell, hogy delegaljanak a versenyre! Amelyik klub
elmulasztjia a birokiildést, annak pénzbiintetést kell fizetni a szervezbéknek, melynek
mértéke 20.000,- HUF/biro.

Gyakorlatokra vonatkozé szabalyok:

Csak az els6 gyakorlatokra vannak el6irasok, a masodik illetve dontés
gyakorlatok szabadon valasztott gyakorlatok! Minden gyakorlatnak 10 kilénb6zé
elemet kell tartalmazni.

8-10 éves: - minimalis nehézségi érték: 1.5
11-12 éves: - minimalis nehézségi éerték: 2.0
13-14 éves: - minimalis nehézségi érték: 3.0
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15-16 éves: - minimalis nehézségi érték: 3.8
17 éves és idésebb: - minimalis nehézségi érték: 4.5

Minden egyes 0.1-ed hiany 0.5-ed pont levonassal jar minden kiviteli bironal!
Az elemek nehézségi értékének kiszamitasa a FIG szabalyai alapjan torténik!

e Az egyéni dontbkbe korosztalyonként a 8 legmagasabb 0Osszpontszammal
rendelkez6 versenyz6 kerul be! (Minden esetben bekeril minimum 1
versenyz6 a rendezd club versenyzdi kozdl, minden korosztalyban — a
kilencedik helyen.)

e Mind a harom gyakorlat eredménye szamit!

Versenylapok:

o A Trampolin Sportegyesulet honlapjarol letolthetd versenylapokat fogadjuk el,
melyeket kitoltve legkésébb 2009. november 20-ig kell elkildeni (postan) az
egyesulet cimére. A kilfoldi versenyz&k versenylapjait november 27-én kell
leadni.

0 A dontdre a szervez6k biztositanak versenylapokat.

Ennek leadasi hatarideje: 2009. november 28. 14:00

Bemelegités, edzés:

Az edzés, iranyitas szerint zajlik, melyet majd a forgatokonyv tartalmaz. A
selejtez6k soran a csoportoknak az elsé gyakorlat el6tt lesz 30 masodperces
melegitési ideje, a masodik gyakorlat el6tt nem. A dontében a versenyzdéknek ismét
lesz 30 masodperc melegitési ideje a gyakorlat el6tt.

Felszerelés:

0 4 db Eurotramp Grand Master Exclusive gumiasztal 6x4 mm-es
betéttel.
o0 A terem belmagassaga 9,0 méter!
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Programtervezet:
11. 27. Péntek:
Egész nap Erkezés, regisztracio
17:00 -20:00 Szabad edzés (beosztas szerint)
20:00 -ig Versenylapok leadasi hatarideje
11. 28. Szombat:
8:30 -12:30 Selejtezé
11:30 -13:30 Ebédszinet
13:30 -14:30 Edzés
14:30 -15:00 Megnyito
15:00 -17:00 Donték
17:30 -18:30 Eredményhirdetés
Nevezési dij:

+ magyar résztvevok utan 2.000,- Ft, kilféldiek esetében 20 EUR

A nevezési dijat a végleges nevezési hataridd utan legkésébb 1 héttel kell elutalni a
megadott szamlaszamra, a kiklldétt szamla ellenében! Amelyik klub ezt elmulasztja, annak a
versenyzdit a rendezé torli a nevezettek listajarol!

2009. november 6. péntek

Szallas:
+ Tancsics Mihaly Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium
4 agyas szobak
Ara: 2200,- Ft/f6/é]

A szallasdijat a nevezési dijjal egyditt kell elutalni a megadott szamlaszamra!

Etkezés:
+ Etkezést a szervezdk biztositanak a verseny napjan, igény szerint a
verseny helyszinén.
o0 Reggeli —500,- Ft/adag
o Ebéd - 1.000,- Ft/adag

Az étkezési dijat a nevezési dijjal egytitt kell elutalni a megadott szamlaszamra!
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Utazas, biztositas:
Az utazasrol és biztositasrél mindenki sajat maga gondoskodjék! A biztositast
a regisztraciokor be kell mutatni!

Nevezési hataridé:

o ELONEVEZES - 2009. oktéber 2. 24:00 (e-mailben elegendd)

e TENYLEGES NEVEZES - 2009. oktober 30. péntek 24:00
(e-mailben elegendd)

e A verseny helyszinén a regisztraciokor a ,,tényleges nevezési”’ lapot kell
leadni - 3 hénapnal nem régebbi sportorvosi igazolassal - ami az egyesulet
altal hitelesitve van. A versenyz6k valamilyen személyes okmannyal igazoljak
a szulletési datumukat (diakigazolvany, versenyengedély, személyi igazolvany,
utlevél stb.).

¢ A helyszinen nevezni nem lehet!

Fizetés:
Bank neve: Citibank Zrt.
Bank cime: 1051 Budapest, Szabadsag tér 7, Hungary
Név: Trampolin Sportegyesiulet
Szamlaszam: 10800014-20000006-10935435
IBAN: HU43 1080 0014 2000 0006 1093 5435
Swift: CITIHUHX
Megjegyzés: ,,Egyesiilet neve”

www.trampolin.hu
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