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2009. 09. 27. 
Veszprém 

 
M E G H Í V Ó 

 
Kedves Sportbarát! 
 
 
Szeretettel meghívom a klubodat a  
 
 

IV. PANNON-KUPA Nemzetközi Gumiasztal versenyre.  
 
 
A verseny 2009. november 27-28-án kerül megrendezésre a veszprémi 
Lovassy László Gimnázium tornatermében. 
 
 
A Trampolin Sportegyesület azt a célt tűzte 2009-ben, hogy még több 
külföldi versenyző vegyen részt a rangos versenyen.  
 
 
Remélem, elfogadja a klub a meghívást, s ezzel ismételten hozzájárul a 
verseny eredményes lebonyolításához. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Üdvözlettel: Kovács Tamás 
elnök  
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2009. 09. 06. 
Veszprém 

S Z A B Á L Y Z A T 
 
 
Rendező: Trampolin Sportegyesület 
     
    Kapcsolat: Kovács Tamás 
  8200 Veszprém  
  Haszkovó utca 19/B 
  e-mail: kojasi@chello.hu 
  tel: +36 70/4594-338 
  web: www.trampolin.hu 
 
 
Ideje: 2009. november 27-28. 
 
 
Helye: Lovassy László Gimnázium tornaterme 
            8200 Veszprém 
            Cserhát ltp. 11. 
            web: http://www.lovassy.hu/online/page.php  
 
 
Célja:  

o A IV. Pannon Kupa elnyerése 
o Sportolási lehetőség biztosítása a hazai versenyzők számára 
o A fiatal hazai versenyzők megmérkőzzenek nemzetközi porondon 
o A sportág népszerűsítése 

 
 
Résztvevők: 
A versenyen bárki részt vehet:  

o aki tagja valamilyen gumiasztal egyesületnek, 
o aki rendelkezik érvényes sportorvosi igazolással, 
o aki teljesíti a versenykiírás gyakorlataira vonatkozó előírásokat, 
o akit benevez az egyesülete a versenyre. 
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Versenyszámok: 
 Gumiasztal egyéni 
  - 8-10 éves fiú /1999-2001-ben született  

- 8-10 éves leány /1999-2001-ben született  
  - 11-12 éves fiú /1997-1998-ben született  

- 11-12 éves leány /1997-1998-ben született  
  - 13-14 éves fiú /1995-1996-ben született  

- 13-14 éves leány /1995-1996-ben születet  
  - 15-16 éves fiú /1993-1994-ban született  

- 15-16 éves leány /1993-1994-ban született  
  - 17 éves és idősebb fiú /1992-ben vagy korábban született  

- 17 éves és idősebb leány /1992-ben vagy korábban született  
Megjegyzés: A verseny évében betöltött életkor a meghatározó! 
 

 
Díjazás: 

Egyéni: 
• Az I. helyezettek elnyerik a IV. Pannon Kupát 
• I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek 
• IV-VI. helyezettek oklevelet kapnak 

  
 
Bírók:  

Minden klubnak kötelező minimum egy – érvényes bírói vizsgával rendelkező - 
gumiasztal bírót delegálni a versenyre. Azok a klubok, akik több mint 10 versenyzőt 
neveznek, további plusz egy bírót kell, hogy delegáljanak a versenyre! Amelyik klub 
elmulasztja a bíróküldést, annak pénzbüntetést kell fizetni a szervezőknek, melynek 
mértéke 20.000,- HUF/bíró. 
 
 
Gyakorlatokra vonatkozó szabályok: 

Csak az első gyakorlatokra vannak előírások, a második illetve döntős 
gyakorlatok szabadon választott gyakorlatok! Minden gyakorlatnak 10 különböző 
elemet kell tartalmazni. 
 
 8-10 éves:    - minimális nehézségi érték: 1.5 
 
 11-12 éves:   - minimális nehézségi érték: 2.0 
 
 13-14 éves:    - minimális nehézségi érték: 3.0 
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15-16 éves:    - minimális nehézségi érték: 3.8 
 

17 éves és idősebb: - minimális nehézségi érték: 4.5 
 

Minden egyes 0.1-ed hiány 0.5-ed pont levonással jár minden kiviteli bírónál! 
Az elemek nehézségi értékének kiszámítása a FIG szabályai alapján történik! 

 
 

• Az egyéni döntőkbe korosztályonként a 8 legmagasabb összpontszámmal 
rendelkező versenyző kerül be! (Minden esetben bekerül minimum 1 
versenyző a rendező club versenyzői közül, minden korosztályban – a 
kilencedik helyen.) 

• Mind a három gyakorlat eredménye számít! 
 
 
Versenylapok: 

o A Trampolin Sportegyesület honlapjáról letölthető versenylapokat fogadjuk el, 
melyeket kitöltve legkésőbb 2009. november 20-ig kell elküldeni (postán) az 
egyesület címére. A külföldi versenyzők versenylapjait november 27-én kell 
leadni. 

o A döntőre a szervezők biztosítanak versenylapokat.  
Ennek leadási határideje: 2009. november 28. 14:00 

 
 
Bemelegítés, edzés: 
 Az edzés, irányítás szerint zajlik, melyet majd a forgatókönyv tartalmaz. A 
selejtezők során a csoportoknak az első gyakorlat előtt lesz 30 másodperces 
melegítési ideje, a második gyakorlat előtt nem. A döntőben a versenyzőknek ismét 
lesz 30 másodperc melegítési ideje a gyakorlat előtt. 
 
 
Felszerelés:  

o 4 db Eurotramp Grand Master Exclusive gumiasztal 6x4 mm-es 
betéttel. 

o A terem belmagassága 9,0 méter! 
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Programtervezet: 
 
11. 27. Péntek: 
 Egész nap   Érkezés, regisztráció 
 17:00 -20:00  Szabad edzés (beosztás szerint) 
 20:00 -ig  Versenylapok leadási határideje 
11. 28. Szombat: 
   8:30 -12:30  Selejtező 
 11:30 -13:30  Ebédszünet 

13:30 -14:30  Edzés 
 14:30 -15:00  Megnyitó 

15:00 -17:00  Döntők 
17:30 -18:30  Eredményhirdetés 

 
   
Nevezési díj:  

 magyar résztvevők után 2.000,- Ft, külföldiek esetében 20 EUR 
 

A nevezési díjat a végleges nevezési határidő után legkésőbb 1 héttel kell elutalni a 
megadott számlaszámra, a kiküldött számla ellenében! Amelyik klub ezt elmulasztja, annak a 

versenyzőit a rendező törli a nevezettek listájáról! 
2009. november 6. péntek 

 
Szállás:  

 Táncsics Mihály Szakközépiskola, Szakiskola és Kollégium  
4 ágyas szobák 
Ára: 2200,- Ft/fő/éj  

 
A szállásdíjat a nevezési díjjal együtt kell elutalni a megadott számlaszámra! 

 
 
Étkezés: 

 Étkezést a szervezők biztosítanak a verseny napján, igény szerint a 
verseny helyszínén. 

o Reggeli – 500,- Ft/adag 
o Ebéd – 1.000,- Ft/adag 

 
Az étkezési díjat a nevezési díjjal együtt kell elutalni a megadott számlaszámra! 
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Utazás, biztosítás: 
 Az utazásról és biztosításról mindenki saját maga gondoskodjék! A biztosítást 
a regisztrációkor be kell mutatni! 
 
 
Nevezési határidő:  

• ELŐNEVEZÉS - 2009. október 2. 24:00 (e-mailben elegendő) 
• TÉNYLEGES NEVEZÉS - 2009. október 30. péntek 24:00 

(e-mailben elegendő) 
• A verseny helyszínén a regisztrációkor a „tényleges nevezési” lapot kell 

leadni - 3 hónapnál nem régebbi sportorvosi igazolással - ami az egyesület 
által hitelesítve van. A versenyzők valamilyen személyes okmánnyal igazolják 
a születési dátumukat (diákigazolvány, versenyengedély, személyi igazolvány, 
útlevél stb.). 

• A helyszínen nevezni nem lehet! 
 
 
Fizetés: 

Bank neve: Citibank Zrt. 
Bank címe: 1051 Budapest, Szabadság tér 7, Hungary 
Név: Trampolin Sportegyesület 
Számlaszám: 10800014-20000006-10935435 
IBAN: HU43 1080 0014 2000 0006 1093 5435 
Swift: CITIHUHX 
Megjegyzés: „Egyesület neve” 

 
 
 
 
 

 
 

www.trampolin.hu 
 
 


