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1. Az orszagos donté célja:

o A Gumiasztal sportag tdmegbazisanak és minéségi szinvonaldnak emelése, az utanpétlias biztositasa.

o A Minitrampolin egyéni versenyszam orszagos szintre emelése, ezzel is bevonva minél tobb iskolat a didkolimpiai
rendszerbe.

o A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.

o Lehetdséget nydjtani arra, hogy a didkok eredményesen képviseljék iskolajukat diakolimpiai dontén.

o A 2014/2015. tanév ,,Magyarorszag Gumiasztal Didkolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések
eldontése.

o A 2014/2015. tanév ,Magyarorszag Minitrampolin Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi
helyezések eldontése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrol sz6l6 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras sorén
Didkolimpia® orszagos donton elért legalabb 3. helyezetteknek jard tobblet 10 pont jogosultjainak meghatarozasa.

o A védjegyhasznalati szerz6dés szerint a tobbletpontok vonatkozasaban igazolast kizarolag abban az esetben allit ki a
Magyar Didksport SzOvetség, amennyiben nemenként, korcsoportonként, kategdridnként minimum 8 induld
részvételével zajlott az orszagos donto.

2. Az orszagos dont6 rendezdje:  a Magyar Diaksport Szovetséggel kotott védjegyhasznélat alapjan
a Magyar Torna Szovetség Gumiasztal Szakaga,
a Trampolin Sportegyestlet és a Veszprémi Torna Club

3. Az orszagos donté helyszine és idépontja:
Vetési Albert Gimnazium, Veszprém (8200 Veszprém, Kemecse utca 1.)
2015. aprilis 25. (szombat)

4. Az orszagos donto résztvevoi:
o A Magyar Diaksport Szévetség 2014/2015. tanévi Versenykiiras ,Altalanos szabalyok 5. pontja” szerint.
o A koznevelési intézmények azon tanuloi, akik a megadott nevezési hatarid6ik nevezéssel rendelkeznek.
oA Magyar Diaksport Szdvetség 2014/2015. tanévi Versenykiirasa ,Altalanos szabalyok’ alapjan, a sportagi
szakszOvetségek altal rendezett didkolimpiai versenyek korcsoport meghatarozasa eltérhet a kozponti
versenykiirasban meghatarozottol.
A gumiasztal és a minitrampolin ebbe a kategoriaba tartozik!

o Eletkori el6irdsok:
l. korcsoport: 2007-ben és keésbbb szuletettek
Il. korcsoport 2005-2006-ban szuletettek
Il korcsoport 2003-2004-ben sztiletettek
V. korcsoport 2001-2002-ben sztiletettek
V-VI.  korcsoport 2000-ben és korabban szlilettek

Az I-l. korcsoport versenye ,A” kategbriaban 6sszevontan kertil megrendezésre.

5. Versenyszamok:
o Gumiasztal egyéni bajnoksag.
"A" és "B" kategbria - 5 korcsoportban.
Eredmény csak azokban a korcsoportokban hirdethetd, ahol minimum 3 versenyz6 indul a versenyen.

o Gumiasztal egyéni bajnoksag.
Nyilt verseny - 5 korcsoportban.

6. Igazolas:
o Didkigazolvany + érvényes egyeni, vagy csoportos érvényes sportorvosi igazolas szukséges!
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7. Nevezés:

¢ Nevezési lehetdség:
Egy iskola kategérianként és korcsoportonként Iétszamkorlatozas nélkil nevezhet egyéni versenyzoket (lasd a kiiras
Végén a nevezési lapot).

¢ El6zetes nevezés: 2015. aprilis 10. (péntek), 24.00 oraig.

o Végleges nevezés: 2015. aprilis 17. (péntek), 24.00 6raig.

¢ Nevezési cim: e-mailben: kojasi@trampolin.hu

o Nevezési dij: 1.000 Ft/versenyzé - melyet a helyszinen (szdmla ellenében) kell befizetni!
A végleges nevezés soran nevezett versenyzok utan, tdvolmaradas esetén is kotelezd kifizetni a nevezési
dijat!

8. Dijazas:
o Az |-lll. helyezettek érem és oklevél dijazasban részesuinek.
o Az IV-VI. helyezettek oklevelet vehetnek at.

9. Koltségek:
o A rendezés koltségeit a rendezdk biztositjak.
¢ Minden egyéb felmeril6 koltséget (utazas, szallas, étkezés, stb.) a résztvevok viselnek.

10. Egyebek:
o Minden iskola kételes minimum 1 birdi vizsgaval rendelkezé pontozét biztositani, hianya esetén a nevezési dij
személyenkeént 2.000Ft/f6.
¢ 10 6 feletti létszam esetén + 1 bird delegalasa szikséges!
¢ Csak a hivatalos VERSENYLAP elfogadott.
o A kitdltott versenylapokat a verseny kezdete el6tt két 6raval kell leadni a vezetd birénak!
o A kotelezd elemeket csillaggal kell jelini.
¢ Az els6 és masodik gyakorlat bemutatasa a FIG (2013-2016) szabaly szerint.
¢ Forgatokonyv: - melegitési rend - szdlitasi rend a végleges nevezés lezarasa utan késziil el.
« Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Magyar Diaksport Szovetség ,Altalanos szabalyai”
és a hatalyos Magyar Torna Szdvetség szakagi szabalyzatai érvényesek.
o Rendezésért felelos személy:
Kovacs Tamas
Tel: +36/70-459-4338
e-mail: kojasi@trampolin.hu
honlap: www.matsz.hu; www.trampolin.hu
¢ Tovabbi informacié:
Magyar Torna Szévetség
Székhely és levelezési cim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon: (06-1) 460-6905
Fax: (06-1) 460-6907
E-mail: torna@tornasport.hu; hungym@hu.inter.net
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GYAKORLATANYAG ,A” KATEGORIA

I-Il. korcsoport: (Kezdd) 2005-ben és utana sziiletettek *
Els6 gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhet6!

Szaltd hatra zsugorhelyzetben,

Felugras zsugorhelyzetben (térdfogéssal),
Terpeszbicska felugras (bokafogassal),

Szaltd elére zsugorhelyzetben, vagy 180°-0s fordulattal.
6 db szabadon valasztott elem

Masodik gyakorlat:

10 kiilonbdz0 elembdl 6sszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

III. korcsoport: (Ujonc) 2003-2004-ben sziiletettek *
Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhet6!

Szaltd hatra zsugorhelyzetben,

Szaltd elére zsugorhelyzetben, vagy 180°-0s fordulattal,

Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal),

Szaltd héatra bicskahelyzetben,

Terpeszbicska felugras (bokafogassal),

5 kiilonb6zé szabadon valasztott elem (ebbdl minimum 2 db, amely 270°-nal tébb
szaltoforgast kell, hogy tartalmazzon).

Masodik gyakorlat:

10 kilonbéz6 elembdl 6sszeallitott szabadon vélasztott gyakorlat.

IV. korcsoport: (Serdiilé) 2001-2002-ben sziiletettek *
Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhet6!

Szalté hatra nyuijtott testtel,

Terpeszbicska felugras (bokafogassal),

Szaltd elére zsugorhelyzetben, vagy 180°-0s fordulattal,

Egy elem hasra vagy hétra,

Szalto elére bicska helyzetben, 180°-0s -os fordulattal,

5 kiildnb6zé szabadon valasztott elem (ebbdl minimum 3 db, amely 270°-nal tébb
szaltoforgast kell, hogy tartalmazzon).

Masodik gyakorlat:

V. korcsoport:

10 kiildnbdz6 elembdl Gsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

(Ifjasagi) 1999-2000-ben sziiletettek*

Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhetd!

Szaltd eldre nyuijtott testtel, 180°-0s fordulattal,

Egy elem hasra vagy hétra,

Egy elem hasrél vagy hatrél kombinacioban a fenti kvetelménnyel,

Szalto el6re vagy héatra nyujtott testtel, minimum 360°-os fordulattal,

Duplaszalté el6re vagy hatra zsugorhelyzetben,

5 kilénbdzd szabadon vélasztott elem (ebbdl 4 db, amely 270°-nal tobb szaltéforgast kell,
hogy tartalmazzon).

Masodik gyakorlat:

10 kilonb6z6 elembdl Gsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.



VI. korcsoport: (Felnétt) 1998-ban és korabban sziiletettek FIG ,A” kdvetelmény
Els6 gyakorlat:

o 10 kilonb6z6 szabadon valasztott elem minimum 2700-0s szaltéforgassal, amelybdl kettét csillaggal kell
megjeldlni, melyek nehézségi értéke hozzaadodik a kiviteli pontszamokhoz, és ez adja az elsé gyakorlat
Osszpontszamat.

Masodik gyakorlat:

° 10 kiilonbdz6 elembdl 6sszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

*Aki FIG B kdvetelményt teljesit, nem sziikséges az érték nélkiili elemeket bemutatnia!

GYAKORLATANYAG ,B” KATEGORIA

I-ll.korcsoport: (Kezdd) 2005-ben és utana sziiletettek

Els6 gyakorlat:
- zsugor felugras (térdfelhuzas)

- bicska felugras
- terpesz bicska felugras
- ugras nyuijtott Glésbe felallas, vagy nyuijtott lésbél felallas 180°-os fordulattal

Mésodik gyakorlat:
- 5kllénbdzb elembél 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat, melyben maximum 1 db 360°-0s

szaltéforgast tartalmazoé elem szerepelhet!

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kiilénbdzé.

IIl. korcsoport: (Ujonc) 2003-2004-ben sziiletettek
Els6 és masodik gyakorlat:
o 10 kiilénbdzd elembdl dsszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kulonb6z6, de a mésodik maximum 4db 360°-os vagy tobb
szaltéforgast tartalmazo elemet tartalmazhat!

IV. korcsoport:  (Serdiil§) 2001-2002-ben sziiletettek
Els6 és masodik gyakoriat:
o 10 kulonbozé elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kuldnbdz6, de a méasodik maximum 6db 360°-os vagy tobb
szaltéforgast tartalmazé elemet tartalmazhat!

V. korcsoport:  (Ifjusagi) 1999-2000-ben sziiletettek
Els6 és masodik gyakorlat;
o 10 kilénbdzd elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és killénb6z6,de a masodik maximum 7 db 360°-0s vagy tobb
szaltéforgast tartalmazé elemet tartalmazhat!

VI. korcsoport: (Felnétt) 1998-ban és korabban sziiletettek
Elsé és masodik gyakorlat:
o 10 kiilonbdzd elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és killonb6z6,de a masodik maximum 8 db 360°-0s vagy tobb
szaltoéforgast tartalmazo elemet tartaimazhat!




Egyéb elemek:

Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal)
Felugras bicska helyzetben (bokafogassal)
Terpeszbicska felugras (bokafogassal)
Ugréas hasra

Ugréas hétra

Ugras nyujtott Glésbe

1809°-0s fordulattal ugras nyujtott Glésbe
Nyuijtott Glésbdl ugras nyuijtott Glésbe 180°-os fordulattal
Felallas el6re

Felallas el6re 180°-os fordulattal

Felallas el6re 360°-os fordulattal

Felallas hatra

Flggbleges felugras 180°-os fordulattal
Fuggdleges felugras 360°-os fordulattal
3/4 eléreszaltd (,Tigris”), hatra érkezve

5/4 elbreszalt6, hatrol inditva 180°-os fordulattal (zsugor, bicska, szuplé)

3/4 héatraszalté (hatraszalté hasra)

5/4 héatraszalto, hasrol inditva (zsugor - 0,6, bicska és szuplé)

Fontos!!!
Minden asztalérintés az egy-egy elem!

PI.:
[ ]

Ugrés hasra (0,1)- Felallas el6re (0,1) - ez két elem!!

Ugras nyuijtott dlésbe (0,1) - nyujtott Glésbdl ugras nydijtott dlésbe 180-os fordulattal (0,2) - Felallas el6re (0,1) - az

harom elem!!
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A gyakorlatok helyes dsszedllitasa érdekében kérjik a fentiek figyelembe vételét!
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Minden kategoridban 2 szabadon valasztott ugrés bemutatésa kotelezé.

Ervényes elemek:

Flgg6leges felugras

Terpeszcsuka felugras

Repiil6-guruldatfordulds

ElGreszaltd (zsugor, bicska, nyujtott testhelyzetben)

ElGreszalto 180°-os fordulattal (Barani — zsugor, bicska, nyujtott testhelyzetben)
El6re szaltd 360°-os fordulattal

El6re szaltd 540°, 720°-os fordulattal

1 % szaltd elGre (zsugor, bicska helyzetben)

Duplaszalto el6re (zsugor, bicska helyzetben)

Duplaszalté el6re 180°-os fordulattal (zsugor, bicska helyzetben)

Ervényesek azok az elemek, amelyek bemutatasa soran az ugro két labra érkezik. Tehat az érkezés soran nem érhet le
semmilyen egyéb testrész (Pl. Ha az ugrd térdre érkezik az ugras érvénytelen). Ha az érkezés utan érinti barmely egyéb
testrész a talajt, az ugrés elfogadhato, a szabalyok szerint torténé levonassal.

A csavar nélkiili elemek bemutatasa utan (felugrasok, eléreszaltd) egy guruldatfordulas végrehajtasa engedélyezett.

Eredményszamitas:

A két ugras nehézségi fokanak és kiviteli pontszamanak 6sszege adja az 6sszpontszamot.
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sportagak egyéni versenyeire
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megye sportag
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Igazolt versenyzd: IGEN / NEM (kérjik bekarikazni a helyes valaszt!)

P.H.

DSE, DSK, DSC vezetd iskola igazgato
illetve testneveld tanar

ORVOSI IGAZOLAS
,Didkolimpian indulhat, alkalmas”

Az adatokat kerjuk nyomtatott nagybetlikkel, olvashatoan kitdlteni!
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lgazolt versenyz&: IGEN / NEM (kérjik bekarikazni a helyes valaszt!)

P.H.

DSE, DSK, DSC vezet6 iskola igazgato
illetve testneveld tanar

ORVOSI IGAZOLAS
,Diakolimpian indulhat, alkalmas”

Az adatokat kérjlk nyomtatott nagybetikkel, olvashatoan kit6lteni!
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1. Gyakorlat

Megnevezés

érték

10.

Ossz:

2. Gyakorlat

Megnevezés

érték

10.

Ossz:
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